Bobby et ses 12 conseils
sur la Drépanocytose
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La drépanocytose est une maladie génétique du sang,
également appelée anémie falciforme et en Afrique on
parle souvent "d'hématies”. C'est une maladie de
I'hémoglobine.

La drépanocytose, ¢'est la présence d'une hémoglobine
anormale S, au lieu de 'hémoglobine normale A.
L'hémoglobine $ déforme le globule rouge qui circule
moins bien dans les vaisseaux sanguins et peut y eréer
des sortes de bouchons.
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La drépanocytose se traduit par de 'anémie (manque
d'hémoglobine) qualifiée dhémolytique (les globules
rouges sont anormalement détruits) et des complieations
peuvent survenir sous forme de crises douloureuses
accompagnées d'hémolyses séveres et de troubles vaso-
occlusifs (les vaisseaux sanguins se bouchent).

Les principaux symptomes de la maladie sont :
- Anémies
- Oedémes des mains et des pieds chez le nourrisson
- Sensibilité aux infections
- Splénomégalie ( gonflement de la rate )
- Crises vaso-occlusives douloureuses
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La drépanocytose n'est pas une maladie contagjeuse,
¢'est une maladie héréditaire transmise par le pére et
par la mére.

Prenons le cas de la famille de Bobby :
Bobby est drépanocytaire (S/S) car il a hérité du

trait drépanoeytaire (S) de son papa et de sa
maman. Mais si Bobby a des fréres et soeurs, ils

peuvent étre : A/A, A/S ou S/S.
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Le petit Bobby est atteint de la drépanocytose.
Voici quelques conseils qu'il devra suivre pour



%Conseil N1:L'Hygiéne

1. Bien se brosser les dents



2. Bien se laver le eorps
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3. Selaver les maing avafil
chaque repas
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Q. Conseil N°2 : Surveiller la i
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Si la fie
son docteur

asse 38°, consulter



évre.

Si la fiévre dépasse 38°5, se rendre
d’urgenee a 'hépital.
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Conseil N°3 : Boire beaucq
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1. Boire environ 3 litres / jour.
Pour un enfant, cela dépend de

Sonpoids.




2. In eas de forte chaleur,
boire encore plus d'eau pour
éviter la déshydratation.



@Conseil N'4 : Ne jamais




manquer d oxygeéne
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OConseil N°5 : Eviter les ¢

1. Toujours bien aérer chez s,



ndroits mal aérés

Eviter les moyens de transport
inconfortables et de longues distances



‘Conseil N°6 : Précautions

Eviter les voyages en avion mal ou pas
pressurise et prévenir son meédecin
plusieurs semaines avant le départ.
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C()nsell N°7 : L'alimentat;

Avoir une alimentation .
et équilibrée







@ Conseil N'8 : surveiller la e
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1.Si les yeux deviennent
beaucoup plus IQiaunes, bhoire
plus d'eau et aller a I'hopital.




ouleur des yeux et des urines

2. Si les urines deviennent
rouge-brun, surtoul apreés une
transfusion, aller a l'h(“)pital.




qé’(ionseil N°9 : circulation d

1. Eviter ce qui peut ralentir ou bloquer

) la circulation du sang (vétements serrés.
J'ambes croisées)




u sang

2.Boire 22 3 litl'esﬁour. Cela dépend
du poids de I'enfant




+C(mseil N°10 : Cas d'ul'g(
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1. Se rendre &' urgence a I'hop ltal
si on devient tres ale ou brutale

ent fatigué, il peut s'agir d'une
Eequestrahon splénique mﬁip
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2. Aller d’ur%enee a I'hépital en cas de
douleurs trés fortes, de résistance aux
médicaments contre la douleur ou en

cas d'érection douloureuse depuis plus
de 1 heure.




7;Conseil N? : Hygiéne de
Lz

hygiéne
: bien se
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2. Taire du sport mais pas d'efforts
physiques violents, ni de sport de
compétition.
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+Conseil N°12 : Consulter
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Il faut consulter réguliérement
son médecinméme quand tout va bien !



son médecin




Notes



Notes
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Réseau Ouest Francilien de Soins
des enfants Drépanocytaires

Hopital Necker - Enfants Malades
149, rue de Sévres - 75015 - Paris
Tél. 01 44 49 56 09
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Association DREPAVIE

1, rue Charles Gerhardt
67000 - Strasbourg

Tél. 0388611403
couriel : drepavie@mail.com

http://drepavie.free.fr

nseil médical : Mariane de Montalembert, Hopital Necker - Paris
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